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Mot de l’autrice 

Ce nouveau livre est bien plus qu'une simple 
réimpression. Il est le fruit d'une évolution, une mise à 
jour d'un Best-Seller écrit en 2007. Après toutes ces 
années, je ressens le besoin pressant de mettre en 
lumière de manière scientifique toutes les potentialités 
que chaque humain peut exploiter au cours d'une 
année. 

Ce qui me pousse à entreprendre ces changements 
cette année est une volonté profonde de partager les 
découvertes et explorations qui ont marqué mon 
parcours de vie.  

À travers les pages de cet ouvrage, mon objectif est de 
transmettre ma vision de la nature humaine et de notre 
existence terrestre.  

Je veux démontrer, de manière tangible, que nous 
avons tous et toutes la capacité de manifester nos plus 
grands rêves. 

Cette mise à jour représente un nouveau chapitre dans 
le récit de ma vie, un chapitre où la science et la réalité 
se rejoignent pour éclairer le chemin vers la réalisation 
de nos aspirations les plus profondes. 

Prépare-toi à plonger dans une exploration captivante 
qui dévoile la puissance insoupçonnée de l'être humain 
et les possibilités infinies qui s'offrent à nous lorsque 
nous comprenons véritablement notre potentiel et le 
fonctionnement de l’univers. 



 

C'est avec une excitation palpable que je vous ouvre 
les portes de cette nouvelle aventure littéraire. Mon 
19e livre, « Tu es née pour manifester : Tu peux 
TOUT accomplir », représente bien plus qu'une 
simple exploration. C'est une plongée profonde dans 
les mécanismes qui régissent notre existence et une 
invitation à réaliser nos plus grands potentiels en une 
année. 

Chaque chapitre de cet ouvrage captivant est une 
fenêtre ouverte sur des connaissances, des 
expériences et des réflexions cumulées au fil de 65 
années d'écriture, d'explorations et de manifestations. 
Permettez-moi de vous guider à travers cette table des 
matières riche en enseignements et découvertes 
fascinantes. 

Une vie d’écriture et d’aventures   

Nous commencerons ce voyage par une rétrospective, 
un voyage à travers les méandres d'une existence 
rythmée par l'écriture, une vie façonnée par les 
aventures qui ont éclairé ma compréhension de la vie 
et des manifestations extraordinaires qui jalonnent 
notre parcours. 

Depuis des millénaires, l’humain peut prédire 
sa vie  

L'histoire, témoin de la capacité ancestrale de l'humain 
à prédire et influencer son propre destin, sera notre 
prochaine étape. Une plongée dans ces savoirs 
intemporels, révélant la portée de notre pouvoir de 
prédiction à travers les âges. 



Tu attires à toi tes champs d’action   

L'attraction et ses subtilités seront notre guide suivant. 
Explorez avec moi comment chacun de nous façonne 
son existence en attirant à lui les événements et 
circonstances qui colorent notre réalité. 

Tout est régi par des champs 
électromagnétiques  

Notre voyage se poursuit dans les lois de l'univers, 
dans la compréhension de ces champs 
électromagnétiques qui façonnent et influencent notre 
quotidien, dessinant les contours de nos vies. 

L’humain est parfait et doté d’un ADN incluant 
toutes les possibilités de manifestations  

Une introspection sur la perfection inhérente à chaque 
être humain et la richesse infinie de potentialités 
inscrites dans notre ADN, prêtes à être exploitées. 

La suite de cette introduction est un aperçu des thèmes 
captivants qui seront explorés dans cet ouvrage. 
Chaque chapitre offrira une invitation à la réflexion, à 
l'exploration et à l'expérimentation, vous invitant à 
plonger dans les profondeurs de votre potentiel 
humain. 

Je suis ravie de vous embarquer dans cette quête, où 
les mots se transforment en guides pour une année de 
transformation et de réalisation. 

Francine Saint-Louis 
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Une vie d’écriture et d’aventures  

Pour moi, l'écriture est bien plus qu'une passion, c'est 
une essence fondamentale qui donne sens et couleur 
à chaque jour. Je ne peux concevoir une existence 
dépourvue de cet art qui me permet non seulement de 
m'exprimer, mais aussi de voyager à travers les 
mondes créés par les mots. 

Lorsque j'ai entrepris l'écriture de ma biographie, « Une 
vie dédicacée à l’écriture, à l’inspiration », j'ai été 
confrontée à une révélation profonde : chaque livre que 
j'ai écrit a été un jalon impératif dans mon parcours, me 
propulsant vers de nouvelles expériences, de 
nouvelles rencontres et de nouvelles découvertes. 

Ce récit autobiographique a été bien plus qu'une 
simple rétrospective. Il a été le miroir de mon 
existence, un voyage à travers les méandres d'une vie 
façonnée par l'écriture, une existence tissée de 
rencontres extraordinaires et d'aventures qui ont nourri 
ma compréhension de la vie. 

À titre d'exemple, chaque livre que j'ai créé a été une 
plongée dans un univers singulier. Mon ouvrage sur le 
développement personnel, par exemple, m'a conduit à 
rencontrer des lectrices aux histoires inspirantes, 
enrichissant mon propre parcours et me poussant à 
explorer de nouvelles facettes de moi-même. 

De même, mes romans ont été des portes ouvertes 
vers des mondes imaginaires, mais aussi des miroirs 
reflétant des vérités humaines profondes. Chaque 
création a été un appel à l'aventure, un appel à 
transcender les frontières du connu pour explorer 
l'inconnu. 



Ainsi, l'écriture a été le catalyseur de mes aventures 
terrestres, me propulsant dans un voyage permanent 
où chaque livre est une étape, un enseignement et une 
ouverture vers de nouvelles possibilités. 

Cette rétrospective m'a permis de réaliser l'ampleur 
des changements que l'écriture a insufflés dans ma 
vie, ouvrant des portes insoupçonnées vers des 
horizons inattendus, offrant des leçons, des défis et 
des récompenses au-delà de toute attente. 

Prête pour l’Aventure?  

Cette année, j'ai pris la décision audacieuse 
d'inaugurer une nouvelle aventure, une retraite qui se 
décline en légèreté et en immersion totale dans 
l'écriture.  

Mon objectif: donner vie aux histoires captivantes de 
femmes inspirantes, des clientes en quête de la 
manifestation de leurs plus grands rêves. 

J'ai délibérément choisi de me concentrer sur ces 
récits, d'être le témoin privilégié de ces voyages 
intérieurs et extérieurs, de ces aspirations qui prennent 
forme à travers mes mots.  

Ces femmes cherchent à reconstruire leurs vies, à 
s'épanouir dans les affaires, à conquérir leur 
autonomie financière, à simplement être heureuses. 
Leurs récits résonnent avec ma propre histoire, car j'ai, 
moi aussi, arpenté ces chemins pendant de 
nombreuses années, convaincue que l'exploration 
était le sésame pour un univers riche de découvertes. 



Hier encore, je me suis plongée dans des vidéos 
témoignages, écoutant ces voix qui questionnent, qui 
cherchent, qui aspirent à davantage.  

Ces récits révèlent des parcours de vie variés mais 
partageant un même désir: celui de se réinventer, de 
découvrir de nouvelles facettes de soi-même. 

À travers le prisme de ce livre, mon objectif est de 
t'inviter à voir ta vie comme une aventure captivante. 
Chaque chapitre sera une exploration, une étape te 
menant vers ta destinée, vers ta véritable essence, te 
montrant tout ce que tu peux accomplir et manifester 
année après année. 

Imagine chaque page de ce livre comme une carte, te 
guidant pas à pas vers une meilleure compréhension 
de toi-même, de tes rêves, de tes désirs les plus 
profonds. Ce livre sera une compagne d'aventure, te 
donnant les clés pour ouvrir les portes d'un monde où 
chaque chapitre te rapproche de la réalisation de tes 
aspirations. 

Alors, es-tu prête pour cette aventure qui te mènera 
vers la découverte de ton potentiel infini ? 

 

 

 

…. 

  



… 

Tout est régi par des champs 
électromagnétiques 

Notre exploration se plonge maintenant dans les lois 
fondamentales de l'univers, dans la compréhension 
des champs électromagnétiques qui jouent un rôle 
impératif dans la formation de notre réalité quotidienne.  

Imagine ces champs comme des forces invisibles qui 
tissent la trame de nos vies, influençant chaque aspect 
de notre existence. 

Observons le système solaire et les planètes en orbite 
autour du soleil. C'est une parfaite démonstration de 
ces champs électromagnétiques à l'œuvre. Ces 
champs invisibles maintiennent les planètes en 
mouvement perpétuel, évitant toute collision ou 
perturbation majeure. La Terre elle-même émet son 
propre champ, tout comme chaque élément de la 
nature, chaque organisme vivant. 

Tu es partie intégrante de cette danse magnétique, 
même si tu n'en es pas forcément consciente.  

Nous, en tant qu'êtres humains, émettons 
constamment ces champs, même pendant notre 
sommeil. Nos champs interagissent en permanence 
les uns avec les autres. L'endroit où tu vis, les 
personnes que tu fréquentes influencent et sont 
influencés par ton propre champ électromagnétique. 
Cette simple réflexion peut t'offrir des clés pour 
comprendre de nombreuses situations qui ont façonné 
ta vie au cours de l’année. 



Ces champs électromagnétiques sont omniprésents 
dans notre vie quotidienne. C'est l'une des raisons 
pour lesquelles j'ai personnellement choisi de vivre à la 
campagne, entourée par la nature. Les champs émis 
par la nature sont souvent plus harmonieux et calmes, 
offrant une influence plus paisible sur notre être. 

Nous pourrons également explorer plus en détail à 
l'avenir le rôle d'influence des champs 
électromagnétiques des planètes sur la Terre et sur les 
humains. Ces interactions cosmiques peuvent sembler 
lointaines, mais elles ont des répercussions profondes 
sur nos vies, de manière directe ou indirecte. 

En résumé, ces champs électromagnétiques 
représentent un élément fondamental de notre réalité, 
interconnectant tout dans un réseau invisible mais 
puissant qui guide et façonne nos existences à bien 
des égards. 

L’humain en soi, de par sa conception est 
parfait et doté d’un ADN incluant toutes les 
possibilités de manifestations.  
 

La notion de la perfection inhérente à chaque être 
humain et les potentialités infinies inscrites dans notre 
ADN représentent un domaine fascinant de la 
compréhension de l'existence humaine. Plongeons 
dans cette exploration, basée à la fois sur des 
perspectives scientifiques et philosophiques, afin de 
comprendre la profondeur de ce concept. 

… 

… 



Réveille l'Alchimiste en Toi : Maîtrise 
l'Antenne de Communication Interne pour 
Manifester Tes Rêves 

Le livre inspirant "Tu es née pour manifester, tu peux 
TOUT accomplir" se révèle être bien plus qu'une 
simple source d’informations ; il se présente comme un 
guide pratique pour ajuster et transformer ton champ 
d'expérimentation à travers l'alignement de ton 
Antenne de communication interne.  

En explorant ensemble ce fascinant médium de relais, 
nous découvrirons comment cette antenne agit comme 
un canal reliant nos pensées, croyances et émotions à 
la réalité que nous créons au fil de notre existence mais 
surtout à notre quotidien. 

Commençons par définir ce qu'est réellement cette 
Antenne de communication. Imagine-la comme un 
instrument sophistiqué au cœur de ton être, un 
médium subtil qui influence la nature des expériences 
que tu attires à toi.  

Son rôle est fondamental dans la création de ton 
univers quotidien, agissant comme un relais 
d'émissions "informatives" provenant de tes pensées 
les plus profondes, de tes croyances ancrées, de tes 
réactions émotionnelles, et bien plus encore.  

Ce flux constant d'informations génère un véritable 
"trafic" énergétique, pouvant parfois obstruer la 
circulation fluide de tes aspirations, prières ou 
demandes, transformant ainsi des rêves potentiels en 
des manifestations cauchemardesques. 



Il devient alors impératif de comprendre que l'Antenne 
de communication nécessite un réalignement constant 
pour permettre la manifestation d'événements qui 
résonnent réellement avec tes désirs et aspirations. 
Comment y parvenir ? C'est la question à laquelle nous 
allons répondre ensemble au fil de ce chapitre. 

Découvrir et maîtriser l'Antenne de communication est 
comme ouvrir la porte à un pouvoir insoupçonné. Il 
s'agit d'un instrument puissant qui, lorsqu'il est aligné 
avec précision, te permet de manifester tes rêves avec 
une clarté remarquable.  

Imagine la sensation d'être la cheffe d'orchestre de ta 
réalité, créant une symphonie harmonieuse à partir de 
tes pensées et de tes émotions alignées. 

L'Antenne de communication agit comme le pont entre 
le monde intérieur de tes pensées et le monde 
extérieur de tes expériences. C'est un échange continu 
d'énergie et d'informations qui influence directement la 
trame de ta vie.  

En prenant conscience de ce processus, tu as la 
possibilité de remodeler délibérément tes pensées et 
émotions pour créer une réalité qui reflète tes plus 
profonds désirs et cela au fil de tes saisons 
d’expérimentation tout au long de ton année d’âge. 

Pour réaligner ton Antenne de communication, il est 
impératif de commencer par une introspection 
honnête. 1Explore et observe tes pensées habituelles, 

 
1 Mon livre « Je me choisis » te transmet un programme de 10 

semaines pour observer tes pensées habituelles, les croyances qui 



examine les croyances qui te guident au quotidien, et 
observe attentivement tes réactions émotionnelles 
face aux « challenges » et aux manifestations qui se 
présentent dans ta vie. Cette prise de conscience 
initiale est le premier pas vers la transformation de ce 
que tu émets. 

Une fois consciente des schémas de pensées et des 
émotions qui guident ton Antenne, nous pouvons 
passer à des exercices pratiques pour ajuster ce canal 
de communication.  

Une pause en pleine nature, par exemple, se révèle 
être une pratique puissante pour calmer le flux de ton 
état d’esprit, permettant ainsi une meilleure réception 
des signaux internes.  

L'utilisation de mantras contribue également à émettre 
des vibrations énergétiques alignées avec tes 
aspirations. 

Un autre aspect essentiel de l'alignement de l'Antenne 
de communication réside dans la gestion des 
émotions. Les émotions sont des indicateurs puissants 
du niveau d'alignement de tes pensées avec tes désirs.  

Apprends à reconnaître les émotions qui t'indiquent 
que tu es sur la bonne voie et celles qui signalent un 
écart par rapport à tes aspirations. Utilise ces indices 
pour ajuster constamment le focus de ton Antenne. 

En explorant ces pistes, tu découvriras que l'Antenne 
de communication peut devenir un outil conscient de 

 
te guident au quotidien, et d’observer attentivement tes réactions 
émotionnelles afin de réaligner ton Antenne+++ 



création, te permettant de manifester délibérément une 
réalité qui résonne avec ton être le plus profond. C'est 
un processus continu qui demande de la pratique et de 
la patience, mais les résultats te seront des plus 
bénéfiques. 

Imagine un quotidien où tes pensées et émotions 
travaillent en harmonie, où chaque interaction, chaque 
opportunité, est le reflet de ta vision la plus élevée. 
C'est là le pouvoir de l'Antenne de communication 
alignée. 

En résumé, l'exploration et la maîtrise de ton Antenne 
de communication interne ouvrent la voie à une vie où 
tu deviens la créatrice consciente de ton destin.  

Ces premières informations t'ont offert un aperçu des 
mécanismes de cet instrument puissant et des moyens 
de le perfectionner pour manifester tes rêves. N'oublie 
jamais que tu es née pour manifester, et avec une 
Antenne de communication alignée, tu peux TOUT 
accomplir. 

Prends le temps d'intégrer ces enseignements dans ta 
vie quotidienne, et observe avec émerveillement 
comment ton univers commence à se plier à tes désirs.  

Tu es la magicienne de ta réalité, et ton Antenne de 
communication est la baguette qui orchestre la 
symphonie de ta vie. 

Que ton voyage vers la manifestation consciente soit 
empreint de clarté, d'alignement et de succès.  



Tu es prête à embrasser ce pouvoir qui réside en toi. 
Manifeste avec intention et crée la vie que tu désires 
vraiment. 

  



Éveille ta Puissance Intérieure : L'Antenne de 
Communication comme Clé de la Manifestation 

Pénétrons dans un sujet qui révèle la magie de ta 
propre existence : l'Antenne de communication interne.  

Ce n'est pas seulement un concept, c'est la passerelle 
entre tes rêves les plus profonds et la réalité tangible 
de ton quotidien. Plus tu comprends et maîtrises cette 
Antenne, plus tu te rapproches de la capacité de 
manifester les aspirations qui font merveilleusement 
débattre ton cœur. 

L'Antenne de communication n'est pas simplement un 
accessoire dans le grand spectacle de la vie, c'est la 
force qui transforme les pensées en manifestations 
concrètes. Imagine-la comme une antenne radio 
captant les fréquences de tes désirs les plus intimes et 
les diffusant dans le monde qui t'entoure. Pourquoi est-
ce si impératif de comprendre son fonctionnement ? 
Parce que cela devient la clé qui ouvre la porte entre 
le rêve et le manifesté. 

Le lien entre ce que tu rêves et ce que tu vis au 
quotidien réside dans l'alignement constant de ton 
Antenne de communication. 

Il est essentiel de prendre conscience de ce qui émane 
de toi, car cela influence directement ce que tu attires 
dans ta vie. Ramener l'inconscient au conscient 
devient ainsi une étape impérative pour maintenir cette 
Antenne alignée avec ce que tu veux réellement 
manifester. 

Comment peut-on y parvenir ? C'est là que 
l'observation et l'auto-observation entrent en jeu.  



Ces pratiques sont détaillées dans mon livre "Je me 
choisis, je manifeste ma Vie!", une version revue et 
enrichie de mon ouvrage initial, "Repenser la vie, sa 
vie dans sa globalité", écrit en 1997.  

L'observation consiste à porter une attention 
particulière à tes pensées, émotions et croyances, les 
scrutant comme une exploratrice curieuse de son 
propre univers intérieur. 

L'auto-observation, quant à elle, demande une 
introspection profonde. C'est le moment où tu te 
regardes avec Bienveillance, sans jugement, afin de 
comprendre tes réactions face aux défis et à tes 
réussites manifestées. C'est un voyage vers la 
découverte de toi-même, un voyage qui te permet de 
révéler les schémas qui guident ton Antenne de 
communication. 

Le livre "Je me choisis" te propose une voie pour 
intégrer ces pratiques dans ta vie quotidienne. C'est 
une boussole pour t'aider à naviguer dans les 
méandres parfois complexes de ton propre esprit. En 
suivant son programme de dix semaines, tu 
découvriras que l'observation et l'auto-observation ne 
sont pas simplement des exercices intellectuels, mais 
des outils puissants pour ajuster consciemment ton 
Antenne. 

Pourquoi est-ce si important d'aligner ton Antenne de 
communication interne ? Parce que c'est la seule et 
unique méthode pour manifester pleinement la vie que 
tu désires ardemment expérimenter. C'est le chemin 
qui te permet de passer de simples souhaits à des 
manifestations concrètes, de la visualisation à la 
concrétisation. 



Aligner ton Antenne, c'est 

… 

… 

CHAPITRE 1 

La Clé Simplifiée pour une Vie Épanouie 

Appréhender les 22 nombres peut sembler complexe, 
mais ça ne l’est pas. Voici deux façons comment les 
utiliser : 

1. L'Intuition Active : Plonge ta main, pige au 
hasard une boule2 et ressens son message. 
Laisse ton intuition guider ton choix. 

2. La Méthode Mathématique : À la page 
suivante, une méthode simple et illustrée 
t'explique comment faire. Des exemples 
concrets t'aideront à saisir le procédé. 

Remarque : Chaque nombre interagit avec les autres. 
Les 12 champs électromagnétiques, les cycles, les 22 
archétypes numériques (saisons), les 9 encodages en 
l’ADN et ton âge jouent un rôle déterminant. Tout est 
connecté. Les chapitres 2 et 3 expliquent en détail ces 
éléments, les neuf cycles et leurs implications. 

Une fois que tu auras créé ton tableau et compris les 
concepts clés, consulte l'exemple final à la fin du livre. 
Ça te donnera l'occasion de t'entraîner, de voir les liens 

 
2 Je me suis acheté un petit boulier doré de bingo sur Amazon et j’y 

insère les boules numérotées de 1 à 22. 



entre chaque aspect et de perfectionner ta 
compréhension. 

L'exemple fourni te dévoilera comment les prédictions 
se font avec une précision étonnante ! Essaie ensuite 
tes prédictions avec des proches pour renforcer ta 
confiance et comprendre comment ces écrits se relient 
aux événements. C'est une manière d'élargir ta vision 
et de tester ces concepts dans la vie réelle. 

Navigation Personnalisée 

Grâce à cette méthode novatrice, chaque nombre 
parmi les 22 t'offre des indications pour éclairer ta 
trajectoire et progresser vers ton objectif. En mettant 
ce concept en pratique, il devient un guide pour 
résoudre les complexités et blocages internes. 

Cette approche te permet de prendre conscience des 
conflits intérieurs, t'offrant l'opportunité de les 
comprendre et de les dépasser. C'est ainsi que tu 
avances vers ton authenticité profonde. 

À la base du concept se trouvent quatre cases 
interconnectées. Chaque case abrite un nombre 
spécifique, dont le calcul est expliqué plus loin.  



Les flèches entre les 
cases signalent les liens 
entre elles, et ces 
informations doivent être 
prises en compte lors de 
l'interprétation. 

La flèche courbée à 
droite des cases guide 
l'interprétation des 
nombres, et celle au 
centre indique que le 

nombre initial est celui en haut à gauche, influençant 
les trois autres. 

 

 

… 

… 

 

 

 

 

 


